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[Denna artikel bestélldes av Sydsvenska Dagbladets kulturredaktion for att inleda en debatt om
psykologins plats i modern vetenskap. Den gav upphov till ett stort antal kritiska artiklar som tyvarr
inte kan aterges har. Min slutreplik finns p& hemsidan. Dar finns ocksa en lista 6ver referenser som
dokumenterar de pastaenden jag gjorde i debatten.]

Det pagar en biologisk revolution i psykologin. Flera av de intressantaste bidragen till var kunskap
om manniskans psyke under senare ar har kommit fran evolutionshiologi och hjarnforskning och det
ar kanske inte forvanande att kulturredaktionen stéllt fragan om biologin kommer att trdnga undan
eller ersdtta psykologin.

Fragan har dock inget entydigt svar, bl.a. darfor att psykologin, liksom psyKkiatrin, idag bestar av tva
helt véasensskilda traditioner. Dels finns det en vetenskaplig akademisk psykologi som sedan lénge
integrerat biologiska framsteg och perspektiv, och darfér inte garna kan trangas undan av biologin,
dels en mot biologi och vetenskap fientlig tradition som ar stark bland manga kliniskt verksamma
psykologer och psykiatrer. Tyvérr identifieras den senare traditionen av allménheten ofta med
psykologin som helhet.

Den antibiologiska psykologin och psykiatrin har under senare ar blivit allt hardare ansatt och manga
av dess mest omhuldade forestéliningar har vederlagts av forskningen. Ett viktigt exempel &r tron att
barndomsupplevelser &r av avgorande betydelse for individens personlighet och psykiska problem
senare i livet. Vi vet idag att arvsanlag har en mycket stor betydelse for den vuxne individen, men att
barndomsmiljon spelar en helt underordnad roll.

Det star ocksa klart att de freudianska spekulationer, som manga uppfattar som en central del av
psykologin, i allt véasentligt ar felaktiga. Som tydligt framgér av Richard Websters lysande bok Why
Freud was Wrong, led Freuds patienter av besvar - forvanansvart ofta kroppsliga sjukdomar som
epilepsi, tumérer mm - som inte hade det ringaste med deras barndom att géra och sannolikt
forbattrades de inte heller av hans behandling. Teorin bakom psykoanalytisk dromtydning - att
drommen &r en form av symbolisk Onskeuppfyllelse - har vederlagts av modern fysiologisk
dromforskning. Experimentella beldgg for ett av psykoanalysens mest grundldgagnde antaganden,
borttréngning till det undermedvetna, saknas fortfarande. Teorin om neurosernas uppkomst &r
vederlagd. Rader av vetenskapliga studier har visat att psykoanalytisk diagnostik som t.ex.
Rorschachtestet (blackplumpstestet) saknar diagnostiskt vérde. Flera vetenskapliga studier har visat
att psykoanalys och darmed besléktad samtalsterapi visserligen kan ha en liten positiv effekt, men att
denna helt saknar samband med terapeutens utbildning och erfarenhet - lekmén nar lika bra resultat.
Det tycks saledes inte finnas ndgon sarskild kunskap om hur psykiska besvar uppkommer eller
lindras, som formedlas i psykoanalytisk utbildning. Daremot finns det andra former av psykologisk
terapi som har valdokumenterade specifika effekter, t.ex. beteendeterapi.

I boken House of Cards: Psychology and Psychotherapy Built on Myth, kritiserar den amerikanske
psykologen Robyn Dawes vissa kollegers ansprak pa att kunna gora kliniska beddomningar av
manniskor. Rader av vetenskapliga studier har visat att psykologer normalt inte gor mer tillforlitliga
bedémningar an lekméan. Ett mekaniskt tillampande av kanda statistiska samband med kdén och
tidigare kriminalitet &r t.ex. tillforlitligare &n erfarna psykologers kliniska beddmningar for att
upskatta risken for aterfall i brott. Det har ocksa visat sig att psykologiska djupintervjuer ger samre
bedémningar av studieldmplighet &n skolbetyg och testresultat, d&ven ndr de senare ar kanda av
intervjuaren.



Det ar mot denna bakgrund forvanande att den psykoanalytiska traditionen sa lange lyckats behalla
en central roll i svensk psykologi. Freuds skrifter anvénds fortfarande som kurslitteratur vid vissa
universitet. Psykoanalytiskt orienterad utbildning &r ofta ett krav for anstallning som psykiater och
uppmuntras for flera andra personalkategorier inom sjukvarden medan inga krav stélls pa utbildning i
dokumenterat effektiv terapi. Statens rattsmedicinalverk skickar personal till USA for att trénas i
Rorschachtestning. Bevisat verkningslds psykoterapi anvénds for att behandla sexualforbrytare.

Att den psykoanalytiska traditionen lyckats Overleva sa lange torde delvis bero pa att den
vetenskapliga psykologin tidigare haft sa litet att saga om de "stora" psykologiska fragor som
intresserar méanniskor mest: Varfor blir man foralskad? Varfor & mén och kvinnor olika? Varfor
drabbas vissa personer av depressioner? For manga &r spekulativa svar pa dessa fragor battre an svar
alls och inte ens riktigt daliga teorier dverges i allmanhet forran det finns béttre alternativ. Det ar
dock tydligt att evolutionsteorin och hjarnforskningen nu starkt bidrar till att skapa ett sadant
alternativ.

Om jag ombads rekommendera nagon litteratur som innehéller vélgrundade svar pa de stora
psykologiska fragorna, skulle jag inte tveka att vélja ett par biologiska bocker. Den ena ar Robert
Wrights darwinistiska bok The Moral Animal, som visar hur manga intressanta aspekter pa manskligt
beteende som konsskillnader, samarbetsvilja, vanskap, kérlek, samvete och mycket annat som kan
forklaras av det naturliga urvalet. Den andra boken &r Peter Kramers Lyssna till Prozac, som
nyanserat och insiktsfullt diskuterar vad vi kan l&dra oss om t.ex. humor, sjalvfortroende,
statushierakier, aggression och sexualitet, genom att studera forskningen om signalsubstansen
serotonin och de lakemedel som andrar serotoninets aktivitet i hjarnan. Jag skulle vilja pasta att dessa
tva bocker kan lara oss mer psykologi an all varldens psykoanalytiska litteratur sammantagen.

Det &r ingen tvekan om att de vetenskapliga framgangarna nér det galler att besvara de stora fragorna
héller pa att beréva den psykoanalytiska traditionen dess legitimitet.

*kx

Den biologiska revolutionen kan ocksa tdnkas vacka oro bland seriost arbetande vetenskapliga
psykologer som inte vill se sitt &mne "reduceras” till biologi. Radslan att uppslukas av en annan
disciplin ar vanlig i vetenskapen, men visar sig oftast obefogad. Evolutionsbiologer och ekologer sag
under en period sina &mnen hotade av molekylarbiologins framsteg. Det blev modernt att syssla med
DNA, och de som studerade hela djur betraktades ibland som historiska kuriositeter. Den berémde
biologen Edward Wilson berattar i sina memoarer hur upptéckaren av DNA-molekylens struktur, Jim
Watson, forsokte driva ut ekologer och evolutionsbiologer fran den biologiska institutionen vid
Harvard.

Utvecklingen blev dock den motsatta. Den molekyldrbiologiska revolutionen kom att leda till en
renassans aven for den "gamla" biologin med fordjupade perspektiv, nya fragestallningar och nya
kraftfulla metoder.

Idag &r den del av fysiologin, som studerar hur hela organismer och organsystem fungerar, "hotad" av
biokemister. Amnet kommer dock att fortleva - s& lange det inte faller offer for trend6verkansliga
forskningspolitiker, maste man kanske tillagga. Man kommer aldrig att forstd hur hjarnan arbetar
enbart utifran kunskap om dess molekyler. Det &r lika orimligt som att man skulle kunna forsta hur
ett datorprogram fungerar utifran kunskap om kiselatomer och elektricitet. Varje analysniva har sitt
beréttigande.

De biologiska framstegen kommer att paskynda den psykoanalytiska traditionens déd, men den
vetenskapliga psykologin, som ju redan har antagit den biologiska utmaningen, torde daremot ga en
blomstrande framtid till motes. Naturligtvis kommer biologin att leda till en omvélvning av
psykologins begrepp, fragestéllningar och metoder, men detta ar ett exempel pa utveckling och inte
en kapitulation. Pa flera hall i landet pagar sedan lange en livaktig psykologisk forskning kring
interaktionen mellan psykologiska, fysiologiska och biokemiska analysnivaer. Det vetenskapliga
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inflytandet gar har i bada riktningarna. Min egen fysiologiska forskning bygger t.ex. i hog grad pa
begrepp och metoder fran psykologisk inlarningsteori.

*kx

Biologin kan uppfattas som ett hot ocksa i ett helt annat avseende &n det som diskuterats ovan. |
boken Mellan &ngel och best varnar idéhistorikern Anders Piltz for "en reduktionistisk syn pa
manniskan". Han anser att "manniskans gata inte for snabbt far forklaras, att sjalva gatfullheten maste
respekteras.” Tanken att att ménniskan I6per risk att dehumaniseras av biologin kommer naturligt for
manga. Blir inte karleken pa nagot satt mindre vard om vi far veta att den "egentligen" &r en
hormonell berusning av nagra celler i hjarnan? Ter sig inte vanfastheten som tarvlig, om den &r en
instinkt med syftet att befordra individens egenintresse? Liknande forestéllningar har lett till en
utbredd misstdnksamhet mot anvandande av lakemedel vid behandling av hjarnsjukdomar som t.ex.
schizofreni. Man tycks tro att den som forvarvar kunskap om den sjuka hjarnan automatiskt maste
forlora sin medmansklighet.

Denna oro ar begriplig men missriktad. Bakom den finns bl.a. en forvaxling av férklaring och
bortforklaring. Kérlek och vanskap finns ju kvar dven nér de biologiska mekanismerna blottlagts. En
forklaring tar inte bort nagot utan lagger till en ny dimension. Erfarenheten visar att biologer i
allmanhet har en storre, inte en mindre, formaga an lekméannen att uppskatta naturens estetiska
varden. Den som studerar konst- eller litteratur forlorar inte sin respekt for kulturen. Det finns ingen
anledning att tro att en naturvetenskaplig psykologi skulle vara farligare &n ovetenskapliga
spekulationer.



