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Kan en ung flicka vara utsatt for regelbundna traumatiska sexuella 6vergrepp i manader och ar, vara
helt omedveten om detta i flera ar eller decennier och darefter med hjalp av psykoterapi aterfa
minnen av overgreppen? Manga svenska psykologer, psykiatrer och psykoterapeuter tror det och
agnar sig at att forrsoka forma manniskor med olika psykiska problem att erinra sig sadana
borttrangda dvergrepp.

I den artikel som inledde debatten om sexuella Gvergrepp (15/1) hdvdade jag att tron pa borttrangda
och atervunna minnen saknar vetenskaplig grund, att sadana "minnen" i sjalva verket uppkommit
genom terapeutisk suggestion och att terapi som gar ut pa att fA fram borttrangda minnen &r
psykologiskt kvacksalveri.

Ingenting av det som framkommit i debatten ger mig anledning att mildra denna formulering.
Tvartom framstar ar det som annu tydligare att foresprakarna for borttrangningsteorin saknar
argument. Det enda man haft att anfora ar personliga beké&nnelser (Ohlander), irrelevanta anekdoter
(Christianson) samt ren bedrdglighet som Christiansons hanvisning till studier som inte existerar. Det
behdver kanske understrykas att de olika asikterna om borttrangning inte ar ett uttryck for en
psykologisk skolstrid. Biologiskt orienterade forskare och lakare som Per Sddersten, Henning Beijer
och Christoffer Gillberg, eklektiker som Jan-Otto Ottoson och psykoanalytiker som Lagerlof har i
stort sett samma uppfattning

Att debatten kommit att fokusera pa just borttrangda minnen, beror inte pa att dessa skulle vara
sarskilt viktiga utan pa att de ar sarskilt tydliga. Overgreppsanklagelser som involverar borttrangda
minnen &r ju med stdrsta sannolikhet falska, eftersom borttrdnging antagligen inte existerar. Andra
fall av pastddda Gvergrepp, som inte involverar rena orimligheter, ar daremot ofta mycket svara att
bedéma for en utomstaende. Ingen har ju fornekat att sexuella 6vergrepp mot barn forekommer eller
att de skulle vara allvarliga. Det forhallandet att det har varit sa latt att sprida vanforestallningar om
borttrangning bland psykiatrer, psykologer och psykoterapeuter och sa latt att i domstolar och infor
socialtjnsten vinna tilltro till anklagelser som med storsta sannolikhet &r falska, &r dock &agnat att
undergrava fortroendet for saval rattssakerheten som for svensk psykiatri och psykologi aven nér det
géller andra typer av sexuella évergrepp.

Det kan idag inte rada nagon tvekan om att ett stort antal oskyldiga manniskor har misshandlats pa
det mest skandaldsa vis av vardapparaten och rattsvasendet, darfor att alltfor manga manniskor har
latit sig forledas av de ogrundade myterna att sexuella Gvergrepp & mycket vanliga, att de kan
borttrangas ur medvetandet, att de ger upphov till atstérningar, multipla personligheter och en méngd
andra psykiska problem som kan upptrada flera decennier efter Gvergreppet, att det ar svart att genom
suggestion skapa falska minnen och att det &r viktigt for ett évergreppsoffers psykiska hélsa att
garningsmannen straffas med social utst6tning och ett langvarigt fangelsestraff.

Ansvaret for denna bisarra mytflora och for den hysteriska héxjakten pa pastadda forovare vilar
naturligtvis i forsta hand pa de psykiatrer, psykologer och psykoterapeuter som saknat professionell
kompetens att skilja mellan vetenskaplig kunskap och trendig mytologi och som behandlar patienter
utfran ogrundade vanférestallningar. Ansvaret vilar ocksa pa de kolleger som varit for fega eller
liknojda for att saga ifran om galenskaperna. Allvarligt ar ocksa att manga psykologer och psyKkiatrer
tror sig besitta en pa klinisk erfarenhet grundad formaga att avgéra om manniskors berattelser om
Overgrepp &r trovérdiga och gédrna infor domstol gor uttalanden om vittnens trovérdighet.
Vetenskapliga studier pa omradet visar dock att en sadan klinisk blick inte finns. En egendomlighet i



debatten har varit alla forsékringar fran psykologer om att deras verksamhet vilar pa vetenskaplig
grund och att felbehandling kanske kan férekomma i USA dar vem som helst kan kalla sig terapeut,
men att en svensk legitimation &r en garanti for professionalism och for att svenska psykologer aldrig
skulle kunna tankas inducera falska minnen eller framfora grundlésa pastaenden i domstolarna.

Det ligger dock nu i 6ppen dag att legitimerade psykologer och psykiatrer varit medansvariga for ett
flertal fall av kvacksalveri, dar falska minnen inplanterats hos patienter. Det ar ocksad Klart att
ogrundade forestéliningar om sexuella 6vergrepp och om borttrdngning av traumatiska minnen sprids
av universitetslarare i psykologi for att inte tala om alla kurser for socialarbetare, ndmndemén och
anstdllda inom sjukvarden. Sa lange detta kan fortgd framstar forsakringarna om psykologkarens
professionalism som rent 16jliga. Incesthysterin &r fortfarande en skamflack for svensk psykologi och
psykiatri.

Ansvaret for haxjakten vilar ocksa pa socialstyrelsen, som dels har finansierat och sttt en
verksamhet dar manniskor under vackelseliknande former rullar runt pa madrasser och suggererar
varandra att minnas sexuella 6vergrepp, dels har gett spridning at oserios litteratur pa omradet, dels
har givit ut egna skrifter med ett grovt vilseledande innehall som bla helt grundl6st misstankliggor
foraldrar till psykiskt sjuka barn, samt slutligen har underlatit att satta stopp for de terapeuter,
psykologer och psykiatrer som agnar sig at en ovetenskaplig och samhéllsfarlig verksamhet.

Det som nu behdver ske &r att socialstyrelsen tar sitt ansvar som tillsynsmyndighet. Detta betyder bla
att man omprdvar sitt stod till den oseriésa information som nu sprids om sexuella évergrepp, att
man drar in sina egna allménna rad och att man gor en noggrann utredning av den verksamhet som
bedrivs av lakare och psykologer pa detta omrade. Skulle man inte géra detta bor ledningen for
socialstyrelsen bytas ut.



