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Inledning

Det ar nastan omojligt att diskutera politiska problem utan att géra antaganden om orsakerna till
manskligt beteende. Ekonomiska fragor handlar i hog grad om vad som driver manniskors val pa
olika marknader. Asikter om brottslighet och kriminalvard maste bygga pé& forestillningar om vad
som framkallar brottsligt beteende och vilka samhélleliga faktorer som kan tankas paverka
brottslingar. Politiska insatser for att minska skillnaderna i utbildning och inkomst mellan olika
grupper i samhallet kan inte forbise orsakerna till dessa skillnader.

Den uppfattning som sedan lange dominerat samhallsdebatten, &r att en manniskas personlighet och
begévning bestams av erfarenheter i barndomen. Asikterna gar isar nar det galler vilka av dessa
erfarenheter som ar viktigast. | den psykoanalytiska traditionen betraktas relationerna till féréldrarna
under barndomen som séarskilt viktig. Enligt behavioristiska psykologer ar var personlighet en
uppséttning inlarda emotionella reaktionsmdonster som vi forvérvat genom betingning eller s k "social
inlarning”. Personligheten ar da resultatet av den samlade effekten av tidiga upplevelser, uppfostran,
skolmiljo och sociala forhallanden. Gemensamt for nastan alla som diskuterat dessa ting &r dock att
man fram till nu ansett genetiska faktorer vara i det ndrmaste betydelseltsa.

Modern forskning talar emellertid for att denna bild av manniskans psykologiska utveckling starkt
overskattar effekten av den sociala miljon och underskatta arvsanlagens betydelse. Da menar jag inte
bara att den traditionella bilden &r en smula missvisande eller att en i huvudsak riktig bild behéver
kompletteras med biologiska fakta. Jag menar faktiskt att miljon har en rent marginell betydelse i
forhallande till arvet.

Flera olika slag av vetenskapliga data pekar i denna riktning. Ett exempel &r de kunskaper som nu
finns om effekterna av hormoners effekter pa sexualdrift, aggressivitet, dominans, optimism,
framatanda mm. Barn som under fostertiden utsatts for onormalt hoga nivaer av manligt kdnshormon
— och det galler saval flickor som pojkar - far t ex en permanent "maskulinisering” av sin
personlighet. De far storre sjalvhavdelsebehov, foredrar valdsammare lekar och blir senare mer
karridrinriktade. En blockering av manligt kénshormon minskar aggressivt beteende hos
valdsbrottslingar. Hormonella fluktuationer hos enskilda individer tycks enligt vissa studier kunna
leda till forandringar i "intellektuell profil"; De talanger som é&r battre utvecklade hos kvinnor
respektive mén tenderar att 6ka elelr minska ndr halterna av kénshormoner varierar.

Fakta av denna typ ar bestickande, men de har ett begransat bevisvarde i arv-miljofragan.
Orsakssambandens riktning gar inte alltid fran gener till hormonproduktion och fran hormoner till
beteende. | sjalva verket vet man att sociala faktorer kan paverka hormonkoncentrationer och att ett
ytterst subtilt och komplicerat samspel rader mellan hormoner och psykologi. Detta aktualiserar
ocksa ett annat problem.

Det sdgs ibland att det ar omdjligt eller t 0 m meningslost att soka kvantifiera arvets och miljons
relativa betydelse for en viss egenskap. Alla egenskaper uppkommer ur ett komplicerat samspel
mellan arv och miljé. Detta galler fysiska egenskaper som kroppslangd och dgonfarg lika mycket
som intelligens och blyghet. Trots det kan det ibland vara meningsfullt att jamféra den relativa
betydelsen av arv och miljo for skillnaderna mellan individer. Sprakférmagan ar naturligtvis
beroende av att vi fotts med en hjarna, men att somliga talar franska och andra svenska kan trots det
sagas bero enbart pa miljon. Skillnader i 6gonfarg beror nastan enbart pa genetiska skillnader, trots
att arv och miljo samspelar dven har. Sa lange man avser variation eller skillnader mellan individer,
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sd kan det vara meningsfullt att tala om den relativa betydelsen av arv och miljo, trots att de
samspelar med varandra.

Tvillingforskningen

Det enda sattet att kvantifiera den relativa betydelsen av arv och miljo &r att studera hur individer
med olika grad av sléktskap liknar varandra. Man kan t ex studera endggstvillingar, som vid spéd
alder adopterats bort till skilda familjer. Tanken &r, att eftersom enaggstvillingar ar genetiskt
identiska maste alla skillnader mellan dem bero pa faktorer i miljon. Hundratals tvillingpar har testats
med avseende pa ett stort antal psykologiska egenskaper som intelligens, extraversion-introversion,
aggressivitet, egoism-altruism, impulsivitet och sexuell inriktning.

Som framgar av tabellen nedan (hdmtad fran en stor amerikansk studie som bygger pa tvillingpar
fran ett antal lander) finns det starka likheter mellan enaggstvillingar som vuxit upp atskilda.
Korrelationerna (ett statistiskt matt pa grad av likhet som kan variera mellan 0 och 100 procent) for
flertalet studerade egenskaper ligger néra 50 procent. For intelligens (1Q) ligger siffran vésentligt
hogre, nara 75 procent. (Det bor kanske betonas att dessa siffror varierar ndgot mellan olika studier
och for olika tester och att de bor betraktas som ungefarliga.)

Variabel S G

Personlighet (medelvarde av 11 MPQ skalor) 0.50 0.49
Personlighet (medelvarde av 18 CPI skalor) 0.48 0.49
1Q (WAIS full scale) 0.69 0.88
IQ (Raven, Mill-Hill composite) 0.78 0.76
Intressen (medelvarde av 23 SCII skalor) 0.39 0.48
Attityder (medelvéarde av 2 religiositets-skalor) 0.49 0.51

Tabellen visar korrelationer fér ett antal egenskaper mellan enéaggstvillingar med skild (S)
respektive gemensam (G) uppvaxt.
Kélla: Bouchard et al. Science 250:223-28, 1990

Ett satt att forsta dessa siffror med avseende pa intelligens ar, att av den totala variationen i 1Q
orsakas omkring 75 procent (69-78 procent) av genetisk variation och 25 procent av olikheter i
miljon. Om man pa ett orealistiskt vis skulle anta att alla barn fick vaxa upp under identiska
forhallanden (samma stimulans, uppmuntran, traning, forvantningar m.m.), skulle &ndad minst 75
procent av skillnaderna i 1Q kvarsta oforandrade. Om daremot alla barn hade haft identiska gener, sa
skulle den totala variationen i befolkningens 1Q minska till 25 procent av ursprungsvariationen.

Vilka ar miljéfaktorerna?

Om 50 procent av variationen i en viss egenskap beror pa arvet, sa brukar man séga att resterande 50
procent maste bero pd miljovariationer. Detta ar sant men kan latt missforstas. "Miljon" definieras
som allt som inte ar gener och kommer darfor att inkludera manga faktorer som man inte normalt
brukar rékna till miljon.

Ett exempel &r brister i de psykologiska testerna. De flesta tester ar kansliga for tillfalliga variationer

i forsokspersonernas humor, trotthet och motivation, sa att om samma individ testas flera ganger, sa
kommer korrelationen mellan olika testtillfallen ofta inte att vara mer & omkring 80 procent. Detta
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betyder att av de 50 procent av personlighetsvariationen som tillskrivits miljon, kan bortat 20 procent
i sjalva verket bero pa slumpmassiga matfel.

Till miljon hor ocksa en rad slumpmassiga handelser pa molekylniva som mutationer eller handelser
som paverkar den biokemiska dversattningen fran arvsanlag till fardig organism. Handelser av dessa
slag forklarar varfor enaggstvillingar skiljer sig en del aven i frdga om fysiska kéannetecken, t ex
varfor de har olika fingeravtryck. Under fostertiden kan tillfalliga fluktuationer i tillgangen pa syre
eller néringsdmnen i hjarnan gora att vissa nervforbindelser blir litet svagare eller starkare &n de
annars skulle blivit. Man vet att tva genetiskt identiska rattor inte har identiska hjarnor. Faktorer av
detta slag hor definitionsenligt till "miljon”, men de har naturligtvis ingenting att géra med det som
normalt asyftas nar man talar om barndomsmiljo.

Det man vanligen brukar tanka pd som viktiga komponenter i barndomsmiljon ar uppfostran,
familjerelationer, upplevelser av dvergrepp, forluster av narstaende, socioekonomiska forhallanden
och intellektuell stimulans. Betydelsen av sadana miljofaktorer kan uppskattas genom att man jamfor
enaggstvillingar som vuxit upp tillsammans med sadana som vuxit upp atskilda. De faktorer som just
réknats upp bor ju i hdg grad vara gemensamma for tvillingar som vaxer upp i samma familj. Om den
ena tvillingar uppfostras strangt, forlorar en anhorig, bevittnar gral eller far intellektuell stimulans, sa
kommer detta normalt att galla &ven den andra tvillingen. Om dylika faktorer hade haft stor betydelse
for utvecklingen av individens intelligens och personlighet, sa skulle man darfor forvanta sig att
enaggstvillingar som vuxit upp tillsammans liknar varandra mer &n sadana som vuxit upp atskilda.

Det forbluffande &r nu att den psykologiska miljon med denna skattningsmetod i stort tycks sakna
betydelse. For de flesta personlighetsmatt ar, som framgar av tabellen, korrelationerna i stort sett
desamma for endggstvillingar som vuxit upp tillsammans och sadana som vuxit upp atskilda. For 1Q
finner man en viss effekt av hemmiljon, men den &r liten jamfort med den genetiska. Dessutom tycks
effekten av miljon pa 1Q inte vara permanent. Enaggstvillingar som vuxit upp atskilda tenderar att bli
mer lika varandra i vuxen alder &n under barndomen, vilket innebér att eventuella stimulanseffekter
av hemmiljon tycks vara av 6vergaende natur.

I samma riktning pekar fyndet att obesldktade barn som vuxit upp tillsammans inte alls liknar
varandra. Adoptivbarn i samma familj kommer naturligtvis aldrig att bemétas exakt likadant av
personer i omgivningen och deras miljéer blir darfor inte helt identiska. Om det ligger nagonting i de
traditionella forestallningarna om miljons betydelse, s maste det dock rimligen betyda att barn som
vaxer upp i samma familj skulle bli atminstone nagot mer lika varandra &n de som véxer upp
atskilda. Men sa tycks inte vara fallet. For de flesta personlighetsegenskaper ligger korrelationerna
mellan obeslaktade barn i samma familj néra noll och for 1Q &r den liten.

Reservationer och fortydliganden

Det forefaller saledes svart att undgd slutsatsen att 1Q och personlighet i hog grad ar genetiskt
bestdmda och att uppvéaxtmiljo, i ordets vanliga mening, har en ganska marginell effekt. Denna
slutsats ar emellertid latt att missforsta och det finns skal att har géra nagra fortydliganden.

Att miljon tycks forklara sa litet av variationen behdver inte betyda att den saknar betydelse i varje
enskilt fall. Det kan t ex tankas att mycket extrema miljoer faktiskt kan paverka manniskor ganska
mycket. Om enaggstvillingar som véxer upp atskilda blir mycket lika varandra, sd kan det vara en
foljd av att de viktigaste miljofaktorerna inte skiljer sig sa mycket mellan olika familjer som méanga
forestaller sig. Om mer extrema miljoer hade varit vanligare, sa skulle kanske skillnaderna ha varit
storre. | lander dar manga barn ar undernérda eller aldrig far ga i skolan &r sannolikt skillnaderna i
begavning storre och en storre andel av dessa skillnader beror da pa miljon.

Det ar ocksa viktigt att understryka att en hog grad av arftlighet for en viss egenskap inte maste
betyda egenskapen ar helt opaverkbar. Lag intelligens beror ibland pa sjukdom. Ett exempel ar
fenylketonuri, ett amnesomsattningsfel som bl a leder till dalig intelligensutveckling. Trots att
sjukdomen &r arftlig kan man 1att férebygga den genom att utesluta &mnet fenylalanin ur kosten. Det

3



ar mojligt att andra genetiska utvecklingsstorningar kan bli mojliga att forebygga i framtiden genom
ingrepp i miljon. Det ar dock osannolikt att detta skulle fa nagon betydelse for huvuddelen av
befolkningen. Skalet &r att I1ag intelligens for det mesta beror pa den kombinerade effekten av ett stort
antal gener, och inte pa en enstaka och darmed korrigerbar gen.

Manga tycks ha svart att acceptera det ovanstaende resonemanget darfor att det tycks strida mot deras
egen erfarenhet av manniskors anpassningsbarhet och inlarningsférmaga. Jag tror att svarigheten
beror pa att man forbiser tva viktiga distinktioner.

For det forsta maste man forsta att diskussionen inte galler manskligt beteende, som exempelvis
kriminalitet, utan hennes grundlaggande personlighet. En manniskas beteende bestdms av en
kombination av personlighet, erfarenhet och aktuella situationsbetingade faktorer. Kriminellt
beteende kan exempelvis vara en foljd av medfédd aggressivitet och impulsivitet (personlighet),
uppvéxt i en social miljo dar brott ar acceptabelt (erfarenhet) samt berusning och kamrattryck (aktuell
situation). Manniskor &r laraktiga och kan forvarva kunskaper och erfarenheter i barndomen, men
darav foljer inte att personlighet eller 1Q &r resultat av inlérning.

For det andra maste man halla isér kortsiktiga och langsiktiga effekter av miljon. Det &r sjalvklart att
manniskors beteende och stdmningslage kan paverkas starkt av den aktuella situation i vilken de
befinner sig. Den som ar arbetslos, lever i ett olyckligt dktenskap eller mobbas pa sin arbetsplats kan
av dessa skal vara nedstdmd, aggressiv och lattretlig. Barn som ar auktoritért eller fritt uppfostrade
beter sig olika. Vetenskapliga data talar emellertid for att effekterna av uppfostran pa personligheten
ar 6vergdende. Det bortskdamda barnet &r kanske besvarligt som barn men behdver inte ha tagit nagon
storre skada pa lang sikt.

Politiska implikationer

De fakta som ovan redovisats om arvets betydelse for personlighet och intelligens har i den offentliga
debatten uppfattats som ett hot mot vedertagna politiska uppfattningar. Manga har forsokt
misstankliggora beteendegenetikens resultat genom att utmala dem som forsok att legitimera rasism,
klasskillnader eller en defaitistisk och inhuman socialpolitik. Fastdn det dr sant att genetiska data
ibland har anvénts pa detta satt ar det langt ifran sjalvklart vilka de politiska implikationerna av
beteendegenetiken egentligen ar. Framfor allt ar det omojligt att satta ndgon entydig hoger- eller
vansterstampel pa dem. Lat mig illustrera detta med hjalp av nagra exempel.

Genetik och tolerans

Det ar orimligt att stdlla upp moraliska krav som inte kan efterlevas. Nar man far veta att en viss
egenskap ar medfodd och darfor antagligen svar paverka, sa minskar var ratt att skuldbelagga den. En
av de egenskaper som tycks ha en genetisk grund &r sexuell inriktning. Manlig homosexualitet (den
kvinnliga ar mindre utforskad) tycks bero pa en arftlig forandring av X-kromosomen och korrelera
med en anatomisk egenhet i den del av hjarnan som styr den sexuella aktiviteten.

Manga homosexuella har valkomnat dessa upptackter. Om homosexuell laggning ar arftlig, ar den
inte uttryck for ett fritt val och det vore darfor meningslost och grymt att moralisera 6ver den. Manga
som trott att homosexualitet ar "smittsamt™ har velat forhindra homosexuella att géra vérnplikt och
att adoptera barn. Vetskapen att sexuell l&ggning i huvudsak &r genetiskt bestdmd forsvagas
argumenten for diskriminering av homosexuella kraftigt.

Kriminal- och socialpolitik

Aven om det 4r en missuppfattning att kriminellt beteende skulle vara arftligt, &r det ganska klart att
kriminalitet ofta i hog grad beror pa arftliga personlighetsegenskaper som t ex dalig impulskontroll
och aggressivitet. Medfodda egenskaper paverkar starkt risken aven for andra slag av sociala
problem. Det finns en genetisk predisposition fér alkoholism och det &r inte osannolikt att man i
framtiden kommer att kunna pavisa manga andra genetiska faktorer som pa olika satt forsvarar vissa
ménniskors anpassning till samhéllet.



Detta betyder naturligtvis inte att all kriminalvard eller alla sociala stodinsatser skulle vara
meningslésa. Daremot innebér det att vissa typer av atgarder sannolikt ar ineffektiva. Det &r t ex
férmodligen omojligt att med hjalp av psykoterapi eller social trdning &ndra den personlighet som gor
att vissa manniskor standigt aterfaller i brott. Samhélleliga insatser maste sannolikt inriktas pa den
aktuella situation i vilken individen befinner sig samt vara av ett mer permanent slag. Det finns inga
enkla recept att utfarda utifran beteendegenetiska kunskaper, men de senare ar naturligtvis vasentliga
nar man funderar éver vilka atgarder som ar effektiva.

Formodligen behover vi ocksd omvardera synen pa "sociala riskfaktorer". Det ar en utbredd
forestallning att svara hemférhallanden okar risken for att barn senare i livet skall utveckla sociala
problem eller psykiska sjukdomar. Barn tvangsomhandertas ofta med motiveringen att man
harigenom skyddar dem fran framtida men. Farhdgorna ar dock sannolikt dverdrivna och det kan
finnas skal att ompréva politiken med aktiva ingripanden i enskilda familjer.

De som motséatter sig en genetisk syn pa sociala problem oroar sig kanske for att man kommer att
forlagga ansvaret for problemen pa individen i stallet for pa omgivningen. Om vissa manniskor ar
genetiskt predisponerade for alkoholism sa ligger felet, kanske nagon tanker, pd bérarna av de
aktuella generna snarare an pa samhallet. Men sa resonerar vi ju inte i andra fall. Den som drabbas av
en &rftlig sjukdom som Downs syndrom eller diabetes har ju enligt de flesta av oss en stérre moralisk
ratt till omgivningens stdd dn den som av fri vilja utsatter sig for stora risker och bryter benet i
skidbacken. Vetskapen att en oférmaga att klara sig sjalv beror pa ett medfétt anlag torde 6ka snarare
&n minska omgivningens ansvar.

Jamlikhet

Det sags ganska ofta att om begavningsskillnader &r arftliga &r detta ett argument mot atgarder som
syftar till okad jamlikhet. Genom att framstalla ojamlikheten som ofrankomlig eller "naturlig" skulle
man ge den en viss legitimitet. Detta ar givetvis orimligt. Det &r "naturligt” att bli gammal och sjuk,
men detta innebér naturligtvis inte att aldrandet &r nagot positivt. Vald och bedrageri ar i en viss
mening naturliga beteenden, men vi bekdampar dem anda sa gott det gar. Dessutom &r de ju ingen som
har havdat att existerande klasskillnader enbart skulle vara en aterspegling av genetiska skillnader.
Aven om man tyckte att medfédd begdvning och energi vore sarskilt fortjant av samhallets
beloningar, skulle detta anda inte legitimera &rvda formogenheter och positioner. Om
socialdarwinisten vore konsekvent, skulle han krava konfiskatoriska arvsskatter.

Nar hdg l6n eller status endast ar en foljd av hart arbete som vem som helst kan utfora, anser nog de
flesta att beldningen &r rattvis. Men det ter sig inte lika sjalvklart att den som bara haft turen att fodas
med en viss talang skulle vara fortjant av ytterligare beldningar i form av status eller hdg 16n.

Den biologiska ojamlikheten berévar dessutom marknadsliberalismen ett starkt argument emot
jamlikhetspolitik. Om alla hade samma méjligheter, skulle alla skillnader i inkomst och status endast
vara ett uttryck for skilda preferenser. Somliga vill ha ett intressant arbete och accepterar darfor en
lagre 16n, medan andra vardesatter fritiden nar de ar unga och far néja sig med lagre status nar de
vaxer upp. Om alla kunde ha valt annorlunda, skulle det naturligtvis inte finnas nagra skal att
upproras over I6neskillnader. Men naturen ar tyvarr grym - manga manniskor har inte dessa val, och
det &r just darfér som det kan vara legitimt att krdva uppoffringar av de lyckligare lottade.

Aven om genetiska skillnader inte kan anféras som argument emot &nskvardheten av
jamlikhetspolitik, har de viktiga konsekvenser for denna politiks mojligheter.

Huvuddelen av de skillnader i intellektuell formaga som finns mellan manniskor kommer alltid att
finnas. Sociala atgarder kan bara obetydligt reducera variationen i intelligens och &r dessutom domda
att motverka sina egna syften. Om man verkligen lyckades utjamna miljofaktorerna sa att alla barn
fick exakt samma stimulans under sin uppvéxt, skulle begavningsskillnaderna minska litet grann,
men en annan effekt skulle bli att de kvarvarande skillnaderna nu helt skulle vara genetiskt bestdmda.
Eliminerar man betydelsen av en faktor, maste naturligtvis den relativa betydelsen av kvarvarande
faktorer Oka.



En konsekvens hérav &r, att den s k "sociala snedrekryteringen™ till universiteten med nédvéandighet
kommer att 6ka. Ju mindre betydelse sociala faktorer far for var vi hamnar i samhéllet, desto storre
genomslag kommer arvsanlagen att fa. Detta kommer pa sikt att 0ka den andel av dverklassens barn
som bedriver akademiska studier och besatter de mest atrdvarda positionerna i nasta generations
samhdlle. Den utbildningspolitik som bedrivs i Sverige verkar obonhorligt i riktning mot den
genetiska meritokratin. De som ogillar detta bor sétta sig in i och fundera 6ver de beteendegenetiska
forskningsresultaten. Daremot &r det meningslost att anklaga budbérarna.
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