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Kan man glémma att man varit utsatt for tortyr eller andra 6vergrepp? For bara nagra ar sedan var
svaret pa en sadan fraga sjalvklart - riktigt svara upplevelser plagar ofta en méanniska for resten av
hennes liv. Vi har alla hort hur offren fran de nazistiska koncentrationslagren forfoljts av sina minnen
i decennier.

Sedan en tid tycks denna insikt vara bortglémd och en rakt motsatt forestallning har brett ut sig.
Vissa psykoterapeuter tror numera att upplevelser av sexuella Overgrepp ofta trangs bort fran
medvetandet, sa att en person kan ha varit utsatt for regelbundna 6vergrepp i flera ar men vara helt
omedveten om saken tills en forfaren terapeut lyckas dyrka upp porten till det undermedvetna och
plocka fram minnet.

Vidskepliga teorier om mystiska krafter i sjalslivet sveper da och da 6ver varlden. P4 1600-talet
kulminerade i Sverige medeltida forestallningar om héxeri. | de s.k. trolldomsprocesserna skildrade
barn hur de forts ivag till Blakulla och sett vuxna kvinnor bola med djavulen. Manga av de
anklagade, som under intryck av tidsandan forvaxlat drémbilder och fantasier med verkligheten,
erkande samroret med den onde och brandes pa bal.

Pa 1700-talet lyckades Anton Mesmer med hjalp av "animal magnetism" framkalla bisarra
kénsloyttringar bland societetsdamer i Paris. Genom att stryka patienterna med hénderna kunde han
forsatta dem i ett tillstand av hysteriska konvulsioner som skulle ratta till de magnetiska krafterna och
orsaka psykiskt tillfrisknande. Ett decennium senare uppnadde Charcot detsamma med hjalp av
hypnos. Under vart arhundrade har en méangd bisarra psykologiska fralsningslaror avlost varandra.
Helt nyligen trodde manga pa Arthur Janovs teori om "primalskriket". Dagens mode &r multipla
personligheter och borttrdngda minnen av sexuella dvergrepp.

Medan primalskrikandet kunde ses som en ganska oftrarglig foreteelse, pa sin hojd ett
irritationsmoment for ljudkansliga grannar, har teorin om borttrangda incestminnen fatt ytterst
allvarliga konsekvenser. I USA har manga manniskor fallts i domstol for sexuella évergrepp enbart
pa grundval av "minnen" som har uppkommit under psykoterapi. Tiotusentals manniskor har fatt sina
liv forstorda pa grund av de anklagelser som framsprungit ur terapin.

1969 mérdades i narheten av San Fransisco en attadrig flicka vid namn Susan Nason. Mordet
klarades aldrig upp, men tjugo ar senare borjade plétsligt Susans vaninna Eileen Franklin under
inflytande av sin terapeut att "minnas" sexuella dvergrepp hon som barn utsatts for av sin far. Efter
ytterligare terapi erinrade hon sig dven att pappan mordat Susan i sin skapbil. Trots att flera indicier
talade for faderns oskuld, It sig juryn Overtygas av Eileens pastadda minnen och han félldes for
mord. Domen har ogiltigforklarats men Franklin sitter kvar i fangelset i vantan pa ny rattegang.

I Sverige intraffade nyligen ett snarlikt fall. En ung kvinna i véstsverige sokte hjalp for bl.a.
hetsatning. Med hjalp av terapeuter som anammat teorin att atstorningar beror pa sexuella 6vergrepp
borjade flickan fa mardrommar i vilka fadern utsatte henne for incest. Sa smaningom foévandlades
drommarna till minnen och plétsligt erinrade hon sig ocksa hur hon som sexarig passagerare i faderns
lastbil bevittnat hur denne slog ihjal en lifterska som avvisat hans sexuella ndrmanden. Pappan
frikdndes, men familjen har naturligtvis fatt betala ett fruktansvart pris.

Franklinfallet satte igdng en formlig epidemi av atervunna incestminnen i USA. Det har ocksa blivit
ett skolexempel pa riskerna med en psykoterapi som saknar vetenskaplig grund. Overvaldigande skal
att misstro Eileens vittnesmal anfors i boken The Myth of Repressed Memory (New York 1994), av



Elisabeth Loftus och Katherine Ketcham. Loftus ar en av USAs mest kdnda minnesforskare och
vittnade for forsvaret i Franklinrattegangen.

Den basta boken om dmnet &r dock journalisten Mark Pendergrasts  Victims of Memory (Hinesburg
1995). Pendergrasts ar sjalv ett offer for minnesepidemin; hans vuxna déttrar anklagade honom efter
terapi for 6vergrepp och boken ar resultatet av forfattarens forsok att forstd den katastrof som
drabbade honom. Den innehdller férutom intervjuer med offer och terapeuter en vederhaftig
framstéllning av vetenskapens syn pa borttrangning, hypnos och multipla personligheter - ett annat
symtom som sags folja pd overgrepp. Den som vill lasa en mer kortfattad Gversikt Gver den
amerikanska debatten pa omradet bor ta del av Fredrick Crews ypperliga artiklar i New York Review
of Books (17/11 och 1/12 1994).

Det gar inte att bevisa att borttrangning aldrig kan férekomma, men det finns inga vetenskapliga
belagg for fenomenet och det ar dessutom en ganska langsokt idé. Hjarnan &r ett andamalsenligt
organ och en av dess viktigaste funktioner &r att memorera farliga ting for att dessa skall kunna
undvikas i framtiden. Enligt all mansklig erfarenhet ar det ocksa sa minnet fungerar. Man glommer
latt mindre viktiga ting, men otécka upplevelser etsar sig vanligen in i minnet med sarskild kraft. En
mekanism som hemlighaller identititen hos valdtaktsman och maordare ar biologiskt orimlig. Tanken
att man skulle kunna vara utsatt for regeloundna valdtakter i flera ar utan att ha en aning om saken ar
milt talat bisarr.

Ett skal till att detta inte inses allmént kan vara att borttrdngning i egentlig mening latt férvaxlas med
andra fenomen. Man kan t.ex. "tranga bort" angestladdade minnen i den beméarkelsen att man kan
undvika att aterkalla dem, men i sddana fall vet man dock vad som har skett och kan beratta om det
vid forfrdgan. Lyckas man undvika minnet under mycket lang tid, kan det forstds ocksa forblekna
efter hand. Vid borttrdngning antas dock minnet finnas kvar intakt, fastan for tillfallet otillgangligt.

Det ar ocksa vélbekant att man kan glémma saker och ting som en foljd av skallskador eller annan
direkt paverkan pa hjarnan. Inte heller detta har dock nagonting att géra med den borttrangning som
pastas ske efter sexuella 6vergrepp.

De beldgg som brukar anfdras for existensen av borttrangning &r subjektiva tolkningar av ett litet
antal okontrollerbara anekdoter. Som framgar av Loftus och Pendergrasts bocker finns det emellertid
inte nagot enda fall av borttrangt och ateruppvéckt minne som ér tillrackligt val dokumenterat for att
Overtyga vetenskapen.

Minnen som ateruppvacks i terapi ar sannolikt i allmanhet ett resultat av sjélva terapin. Det ar val
belagt att manniskor med hjalp av mild suggestion kan formas att "minnas" nastan vad som helst.
Loftus beréttar om ett experiment dar en av hennes medarbetare lurade sin yngre bror att denne som
liten en gang hade kommit bort fran foraldrarna i ett kopcentrum. Kort darefter borjade brodern
erinra sig rader av detaljer kring den pahittade handelsen.

En patient som far hora av sin terapeut att hennes psykiska problem beror pa sexuella 6vergrepp i
barndomen kan latt borja fantisera eller dromma om sadana 6vergrepp. Fantasierna forvaxlas med
autentiska minnen och varje gang de rekapituleras (terapin pagar ofta i aratal!) laggs fler detaljer till
sd att minnet efterhand blir alltmer levande. Det finns patienter som i terapi erinrat sig hur de forts
bort och valdtagits av utomjordingar i flygande tefat. Andra har kommit ihag rituella barnamord, som
man vet aldrig har gt rum. Manniskor har t.o.m. "erinrat sig" och erkant pahittade brott.

| Sverige har en rad vanforestéliningar om incestminnen spritts genom boken Traumatiska minnen av
docenten Sven-Ake Christianson. Denne har lanserat sig sjalv som expert pad omradet av sédant
format att meningsmotstandare inte ens far diskutera med honom. En person som i
Psykologtidningen (5/95) kritiserade hans bok avfardades med orden "Jag ... ser ingen anledning att
diskutera ... med en person som varken arbetar kliniskt med denna typ av problematik eller bedriver
nagon forskning i amnet".



Om Christianson &r en auktoritet pA omradet, sa marks inte mycket harav i hans bok. Fastan han ger
en detaljerad och sakkunnig genomgang av saddan minnesforskning som han sjélv varit inblandad i,
uppvisar han pa andra omraden en anmarkningsvard oférmaga att skilja véalgrundade pastaenden fran
trendig mytologi. Banala pastdenden underbyggs med rikliga referenser till vetenskaplig litteratur,
vilket ger boken en bedragligt sken av vederhaftighet, medan ytterst omstridda hypoteser och ibland
rena stolligheter framfors utan nagot stad alls.

Lasaren far tex. intrycket att borttrangning &r ett allmant accepterat fenomen. Franklinfallet
framstélls aningslost som ett "uppmarksammat exempel pa borttrangda traumatiska barnddoms-
minnen" trots att oberoende verifikation av minnena helt saknas. Ingenstans antyds det att en lang rad
av de forskare som citeras i boken offentligt tagit avstand fran borttrangningsteorin. Fastan han
namner terapeutisk paverkan som en majlig felkalla, bagatalliseras problemet och det faller honom
inte in att detta &r en plausibel forklaringen till flera fall av borttrdngning. | stéllet forsoker han ge
sken av det skulle vara méjligt att skilja ett planterat minne fran ett verkligt.

Christianson kan inte forneka det valkanda forhallandet att barn normalt minns traumatiska
upplevelser sarskilt val. For att fa ihop detta med borttrangningsteorin dberopar han en teori som gar
ut pa att barn minns enstaka trauman val men att upprepade trauman trangs bort. Idén ar forstas
befangd och l6ser inte ens den aktuella motségelsen. Eileen Franklin bevittnade bara ett enstaka mord
men trangde bort det. Koncentrationslagerfangar utsattes for upprepade trauman som inte trangdes
bort.

Ett fall som diskuteras ingaende i boken galler en kvinna som skall ha borttrangt saval en valdtakt
som héndelser strax dessférinnan. Hon hade emellertid i samband med Overgreppet utsatts for
allvarliga slag och sparkar mot huvudet och hon hittades medvetslos och blodig pa platsen. Den mest
nérliggande forklaringen &ar naturligtvis en skallskada, men Christianson valjer godtyckligt att tolka
minnesforlusten som borttrangning.

Ett annat exempel pa bokens oseriosa karaktar ar de pastaenden som gors om multipel personlighet,
ett tillstand som sags innebara att en person kan véxla mellan olika personligheter som lystrar till
olika namn och har olika separata minnen. Begreppet multipel personlighet bygger pa en primitiv
forestallning om personligheten som en sjélvstdndig agent i psyket och &r helt oftrenlig med en
modern syn pé& hjarnan. Det avfirdas av ménga nyktra bedoémare som en skréna. Anda kan
Christianson lagga ut texten om saval orsakerna som den adekvata behandlingen av tillstandet. Han
havdar att ett "tiotal olika personligheter ar inte ovanligt". Han pastar att sexuella Gvergrepp i
barndomen "har en avgoérande roll for en utveckling till personlighetsklyvning” och att "den enda
framgangsrika behandlingen har visat sig vara psykoterapi”. Allt detta och mer dartill slar forfattaren
obekymrat fast om ett tillstand vars sjalva existens ar ifrgasatt.

Christianson vidarebefordrar ocksa en rad andra vetenskapligt grundlosa forestallningar, som att det
skulle finnas ett samband mellan &tstérningar och sexuella 6vergrepp, att motvilja mot filmjélk kan
vara ett tecken pa att man tvingats till oralsex, att "nastan alla" seriemordare varit utsatta for
Overgrepp och att morden &r ett uttryck for ett behov att tillfoga andra den krénkning de sjélva varit
utsatta for.

Man kunde ha forbigatt denna bok med tystnad, men eftersom den aberopas i svenska domstolar och
redan fatt 6desdigra konsekvenser for manga manniskor ar det nddvandigt att i klartext saga vad det
ar fraga om: psykologiskt kvacksalveri.



